Christina:Blohm
WJild sein!
UJegbelgeitung und Wildnispdadagogik

Wochenende filt Frauen

In. meinem Element

3. bis 5. November 2023

in Wooster Teerofen im Natwrpark
Nossentiner/ Schwinzer Heide

Mégest Du immer:
Luft zum Otmen,

Feuer zum Wirmen,
Wasser zum Trinken
und Erde zum Leben hoben.

Ous Loteinamerika

Anmeldung und Tnformationen duf www.christind-blohm.de



Liebe Fraul

"Dann hob meine Mutter mich hoch, um mich von der Brise umwehen zu lossen,
withrend sie zum Wind sproch: "Bitte sechou ouf diese Kind. Manchmaol wirst Du
heftig wehen. Ein anderes Mal sehr mild, doch verleih meinem Kind, solonge es
ouf diesem Planeten lebt, das Wissen um den Wert deiner Existenz."

So schreibt Bérenherz iiber sich selbst. Seine Mutter geht mit threm
Neugeborenen ouf einen Hiigel und bittet die Elemente um Sehutz, Kroft und
Weisheit. So wird dos Kind nicht nur von seinen Bezugsmensehen in die Welt

hineingeliebt sondern von dem ganzen Universum.

Mich riihrt es, dos zu lesen. So ein Start kann ich nur jeder umd jedem
wiinschen. Wie stehe ich zu den Elementen? Bin ich in meinem Element? Und
weiteres geht mit durch den Kopf. Rituale, Notwr- und Sehwellengingen,
abwngen, die ins Hier und Jetzt fithren, Lieder und Gemiitlichkeit verbunden mit
der Erde, dem Wasser, der Luft und dem Feuer.

Was dich erwartet

On diesem Frauenwochenende wollen wir unseren Seelen Raum geben und uns
auf die Suche nach unserm Element machen. Wir erden uns, heben verborgene
Schiitze, kommen wieder mit unseren Gefithlen in Kontakt und schauen unsere
Sehnsucht an. Quflerdem geniefen und feiern wir das mit weiteren fiinf bis
sichen Frauen und nehmen uns Zeit, abzuschalten. €s ist ein Wochenende fiir
Dich, an dem Du, getragen von anderen Frauen, Ruhe findest, Kraft tanken
kannst und Deinen inneren Wegq weitertanzen lernst.

Wie wir arbeiten und leben

Das Wochenende ist durchzogen von Elementen, Ritualen und (bungen aus der
Wildnispidagogik und der systemischen Prozessarbeit. Wir werden miteinonder
in tiefen Qustauseh kommen. Jede hot auch Zeit fiir sich alleine. Wir machen
Feuer, Singen, bereiten unser Essen zu und. werden kreativ titig. Untergebracht
sind wir im Naturporkhous des Naturparkes Nossentiner/ Schwinzer
Heide. Wir haben einen Seminarraum und schlofen in einfochen
Zimmern, die wir doppelt belegen. Je nach Teilnehmerinnenzohl
kannst Du auch ein Einzelzimmer bekommen.

Du bist herzlich willkommen!




Deine Wegbelgeiterin

Mein Name ist Christino. Blohm. Ieh bin freiberufliche
Wildnispidagogin und systemische Prozessbegleiterin.
Qufierdem bin ich Lehrerin an einer Beruflichen Schule. In
allen Beziigen begleite ich Menschen in individuellen Fragen
und Themen, biete Programme fiir Kinder, Jugendliche,
Familien und Erwachsene an. Ieh lebe meine Leidenschoft
fiir die Natur in einer selbstgebouten Jurte. Zuletzt konnte
ich meine Wildnis- und Sunivolfihigkeiten in Schwedens
Wildis ouf die Probe stellen. Dobei konnte ich spiiren, wie es
ist, wenn die Seele unendlich Platz hat.

Wo wir sind

Unser Wochenende findet im Noturparkhous des Naturparkes Nossentiner/ Schwinzer
Heide in Wooster Teerofen statt. In unmittelbarer Nihe befinden sich zwei wunderschsne
Seen, alte Eichen und tolle Wanderwege. Das Haus hat einen Hauptraum, mehrere
Zimmer und eine Kiiche. Quf dem Hof haben wir eine Feuerstelle.

Kosten

Seminargebiihren: 200 Ewro (Solidarititspreis 250 Ewro)

Verpflegung: 80 Euro, lbernachtung und Nutzung des Platzes: 20 Euro (bitte in bor
itbringen)

Solltest Du teilnehmen wollen und nieht dos nétige Geld dofiir haben, komme bitte auf mich zu.

Um Menschen mit weniger Geld zw untersiitzen, zahle den Solidaritiitspreis.



Beginn und Ende

Du kannst am Freitag ab 17.00 Uhr ankommen und in Ruhe Dein Zimmer belegen. Ob
17:30 Uhr starten wir gemeinsam mit der Vorbereitung des Obendessens. Wir enden am
Sonntag noch dem Mittagessen und Qufriumen gegen 15 Uhr.

Anmeldung

Bitte melde Dich verbindlich mit der Online-Onmeldung on. Beachte die AGBs, die auf der
Website zu finden sind.

Ieh freue mich, wenn wir ein telefonisches Vorgesprieh fithren, um uns kennenzulernen,
Fragen zu beantworten und Erwartungen abzugleichen.

Etwa zwei Woehen vor Seminarbeginn erhiilst Du eine Email mit allen weiteren
Informationen.

Ieh freue mich sehon auf ein wildes, ruhiges und kroftvolles Wochenende!
Sei herzlich gegriifit von Christina.

Kontakt

Christina. Blohm

Mail: wequndwildnis(at)ehristina-blohm.de
Telefon: 01746806964

Informationen und
Ongebote ouf
www.christino-blohm.de



