Christina Blohm
Wwild sein!
Wegbelgeitung und Wildnispddagogik

Meiner Seele Raum geben
Wochenende fiit Frauen

27. bis 29. Januor 2023

in Wooster Teerofen im Noturpark
Nossentiner Schwinzer Heide

Meine Raume weiten,
Grenzen iiberschreiten,
Ubergiinge bauen,

dem Lebensweq vertrauen.
Arunga. Heiden

Anmeldung und Informationen auf www.chtistind-blohm.de



Liebe Fraul

Ich blicke iiber weites Feld, als mir der Titel fiir dieses Frauenwochenende einfallt:
"Meiner Seele Raum geben”

Meinen eigenen Themen, meinem Herzen, meiner Sehnsueht, meinem Kérper,
meinem Atem, jo. mir - wieder Plotz schoffen. Endlich mal wieder ein Wochenende,
an dem nichts von mir verlongt wird, danach sehnen sich wohlméglich viele... Dazu

das Lied von Orungo: "Meine Riume weiten, Grenzen iiberschreiten, Ubergiinge
bouen, dem Lebensweq vertrouen..." Und weiteres geht mit durch den Kopf. Rituole,
Natur- und Schwellengiingen, (lbungen, die ins Hier und Jetzt filhren, Lieder und
Gemiitlichkeit.

Was dich erwartet

On diesem Frauenwochenende wollen wir unseren Seelen Roum geben. Wir erden
uns, heben verborgene Schiitze, kommen wieder mit unseren Gefiihlen in Kontakt
und schauen unsere Sehnsucht an. Quflerdem genieflen und feiern wir das mit
weiteren fiinf bis sieben Frauen und nehmen uns Zeit, abzuschalten. Es ist ein
Wochenende fiir Dich, an dem Du, getragen von anderen Frouen, Ruhe findest,
Kroft tanken kannst und Deinen inneren Weg weitertanzen lernst.

Wie wir arbeiten und leben

Das Wochenende ist durchzogen von Elementen, Ritualen und (bungen aus der
Wildnispidagogik und der systemisehen Prozessarbeit. Wir werden miteinander in
tiefen Oustousch kommen. Jede hat auch Zeit fiir sich alleine. Wir machen Feuer,
Singen, bereiten unser Essen zu und werden kreotiv titig. Untergebracht sind wir
in der Natuwrsehutzstation in Wooster Teerofen. Wir haben einen
Seminarroum und sehlofen in einfachen Zimmer, die wir doppelt
belegen. Je nach Beglequng kannst Du auch ein Einzelzimmer
bekommen.

Du bist herzlich willkommen!




Deine Weqbelgeitetin

Mein Name ist Christina. Blohm. Ieh bin freiberufliche
Wildnispidagogin und systemische Prozessbegleiterin. (7"
OQufderdem bin ich Lehrerin an einer Beruflichen v '
Schule. In ollen Beziigen begleite ich Menschen in e |
individuellen Fragen und Themen, biete Programme fiir
Kinder, Jugendliche, Familien und Ewoachsene an. Ieh
lebe meine Leidensehaft fiir die Natur in einer
selbstgebauten Jurte. Zuletzt konnte ich meine Wildnis-
und Survivalfshigkeiten in Schwedens Wildis ouf die e
Probe stellen. Dabei konnte ich spiiren, wie es ist, wenn €02
die Seele unendlich Plotz hat.

Wo wit:sind
Unser Wochenende findet im Naturparkhous des Naturporkes Nossentiner/ Sehwinzer
Heide in Wooster Teerofen statt. In unmittelbarer Nihe befinden sich. zwei

wunderschone Seen, alte Eichen und tolle Wanderwege. Dos Haus hot einen

Hauptroum, mehrere Zimmer und eine Kiiche. Quf dem Hof haben wir eine Feuerstelle.
ist ein sehr schoner Wald sehnell zu erreichen; ‘

Beqmn tmd Ende

“Du ham\st aL 17 Uhs ankomnwn und in Ruhe Dein Zimmer belegen. b 17:30 Uhr
starten wir ﬁ;émemsmn‘vmt der Vorbereitung des Olbendessens. Wir enden am Sonntag nach
dem Mittogessen und Clufritimen gegen 15 Uhr.
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Kosten

Seminargebiihren: 200 Euro (Solidarititspreis 250 Ewro)

Verpflequng: 60 Ewro, (lbernachtung und Nutzung des Platzes: 40 Euro

Solltest Du teilnehmen wollen und nicht dos nétige Geld dofiir hoben, komme bitte auf mich zu.
Um Menschen mit weniger Geld zu untersiitzen, zahle den Solidarititspreis.

Anmeldung

Bitte melde Dich verbindlich mit der Online Qnmeldung on.

Ieh freue mich, wenn wir ein telefonisches Vorgesprieh fithren, um uns kennenzulernen, Fragen zu

beantworten und Erwartungen abzugleichen.

Etwa zwei Wochen vor Seminarbeginn erhiilst Du eine Email

mit allen weiteren Informationen.

Ich freue mich schon auf ein wildes, ruhiges und
kroftvolles Wochenende!

Sei herzlich gegriif3t von Christina.

\eranstaltungsort

Natursehutzstotion Wooster Teerofen, Kohlerweg 12,
19399 New Poserin OT Wooster Teerofen

Kontokt und Kontodaten

Mail: wequndwildnis(at)ehristina-blohm.de
Telefon: 017468068964

Kontoinhoberin: Christina Blohm

IBON: DE49 1405 2000 2710 088005
BIC: NOLOD£21 LWL

Sporkasse Mecklenburg Schwerin

Fotos: Christina Blohm

Informationen und Qngebote auf
www.christina-blohm.de



